Kaip fiziné raida skatina kalbos raidg?

Mokslininky tyrimai rodo, kad naujai iSmoktus ir véliau nuolat kartojamus kudikio
judesius netrukus lydi ir su kalba susijes jgudis. Pavyzdziui, kadikis intensyviai judina
rankas, mojuoja, purto, dauzo delniukais, o jau po dviejy savaiciy jis pradeda guguoti.
ISmokes guguoti kudikis rankomis mosikuoja Zenkliai maziau.

Manoma, fiziniai kiino judesiai aktyvina jvairias smegeny zonas. Judant smegenys
Lpriver¢iamos*” intensyviai dirbti — jos koordinuoja judesius, vertina erdve, aplinka,
pojucius, kuriuos kiinas patiria judédamas, sieja judesius su aplinkiniy reakcija
(pavyzdziui, kadikis greitai supranta, kad mojuodamas rankomis prisiSaukia mama, girdi
jos juoka ir patiria Svelnumg). Taip pat manoma, kad iSmokes atlikti pasikartojancius
kdno judesius kudikis suvokia, kad gali kartotis ir atskiri garsai bei bando juos jungti.

Véliau, fizinei raidai tobuléjant, vaikas geba atlikti daug skirtingy veiksmy bei jy sekuy,
padedancCiy pastebéti daikty skirtumus ir suteikianCiy jiems prasme. Pavyzdziui,
kaladélé ir sviedinukas Zaisti pradedancio kadikio pasaulyje menkai skiriasi. Juos abu
galima paimti ir sumesi j kibirg. Netrukus vaikas suvokia, kad skirtumy vis tik yra — ant
kaladélés galima tg kibirg uzdéti, o pastumtas sviedinukas toli rieda. Po truputj,
iSbandydamas naujus judesius ir atrasdamas, kg galima nuveikti su vienu ar kitu daiktu
vaikas ima suvokti, kad kaladélé ir sviedinukas yra skirtingi. Juos reikia skirtingai vadinti.

Fiziné raida svarbi kalbos tobuléjimui ne tik dél suaktyvéjusios smegeny veiklos.
Pavyzdziui, sédéti, o véliau ir vaiksCioti pradéjusiam vaikui kalbéti yra gerokai lengviau.
Bldamas vertikalioje padétyje jis gali giliau jkvépti, jo lGpos, liezuvis, dantys, ryklé
atsiduria kalbéjimui patogesnéje padétyje.

Fizinés ir kalbinés raidos sgsajg galima prilyginti jungtukui ir lemputei. Kiino judesiai yra
tarsi jungtukas, jZiebiantis Sviesele — pirmuosius pasikartojancius garsus, netrukus
virsianCius zodziais.

Smulkioji motorika ypatingai svarbi

Badtina lavinti stambigjg motorikg ir téveliai tg dazniausiai daro labai s€kmingai — skatina
kadikj sédéti tik vos prilaikydami, véliau moko vaiks€ioti vesdami uz rankuciy, ZaidzZia
truputj ,iSbalansuodami vaiko pusiausvyrg ir taip jg lavindami. Vaikas, nors ir ilgai
iSlieka nerangus, greitai jgyja pakankamai raumeny jégos ir sugeba sédéti, vaikscioti,
trenkti rankute ar trepteléti kojyte.

Deja, taCiau smulkiajai motorikai daznai skiriama nepakankamai démesio. Tévai kartais
mano, kad vaiko pirStukai miklinasi savaime — juk jis Ciumpa daiktus, prisilaiko eidamas,
ploja delniukais, juose sugniauzia audinio skiaute. Tokia manksta tikrai naudinga, taCiau



-Kryptingesneés®, specializuotos uzduotélés suteikty dar daugiau naudos. Be to, vaikui
jos labai smagios!

Smulkiosios motorikos lavinimas yra ypatingai svarbus kalbos tobuléjimui. Pastebéta,
kad pirSty pagalvéliy stimuliavimas suaktyvina uz kalbg atsakingy smegeny centry
darbg. Dazniau lavinant smulkigjg vaiko motorika, jis greiCiau iSmoksta ir jsimena naujus
Zodzius, ankscCiau pradeda kalbéti raiskiai, ilgais, sudétingais sakiniais, taip pat
pastebima, kad Siems mazyliams ateityje lengviau iSmokti skaityti bei geriau sekasi
spresti matematines uzduotis.

Smulkiosios motorikos jgidziai pagal amziy

Smulkioji motorika pradeda tobuléti nuo pat pirmujy naujagimio gimimo dieny. Mazylis
geba refleksiSkai suspausti j rankg jdéti barSkutj ar jkistg pirsta, o jau sulaukes mazdaug
3 meénesiy geba jj ilgai iSlaikyti. Netrukus kadikis pats ima siekti jvairiy daikty, juos kelti
ir metyti, o Stai pirmajj gimtadienj atSventes vaikas jau tobulina ,smulkmeniskg“ pincetinj
griebima, t.y. ima daiktus dviem pirstukais, nyksciu ir rodomuoju.

Smulkiosios motorikos jgudziai nuo gimimo iki 5 metukuy:

= 0-3 ménesiai. RefleksiSkai sugriebia paduotg daiktg, bet jo neislaiko.

= 3-4 ménesiai. Bando siekti daikty, taciau jy dar nesuima. | rankg jdéjus daiktg, jj suspaudzia
ir laiko.

= 4-8 ménesiai. Geba pats sugriebti daiktg ir jj laikyti, kisti j burnyte, juo mosuoti, bet nemoka
paleisti (dazniausiai daiktas iSkrenta, vaikui susidoméjus nauju objektu ar iSsiblaskius).

= 5-6 ménesiai. Daiktus griebia ne pirstais, o visu delnu. Siekia ir vis sékmingiau paima
judancius daiktus, mokosi perimti daiktg iS vienos rankos j kita.

= 7-8 ménesiai. Vaikas suima daiktg ir sgmoningai (ne dél iSsiblaSkymo) jj meta tolyn. Domisi
vis smulkesniais daiktais.

= 8-12 ménesiy. Su daiktais geba atlikti vis daugiau veiksmy — juos vis dar noriai ima ir meta,
bet ir deda j krQivg ar vieng j kitg (pavyzdziui, mégsta sudéti kaladéles j kibirélj). Kiekvienoje
rankoje gali turéti po daiktg. Daiktus ima trimis pirstais (nykS&iu, rodomuoju ir didziuoju), o
netrukus pradeda tobulinti pincetinj griebima, ima daiktus tik nyksciu ir rodomuoju pirStuku.

= 12-18 ménesiy. Galima pastebéti, kuri ranka dominuojanti, t.y. ar vaikas deSiniarankis, ar
kairiarankis. Vaikas jau gali atlikti daug koordinacijos reikalaujancius veiksmus, pavyzdZiui,
sudeda kaladéles vieng ant kitos, ,pieSia“ (tiksliau, teplioja pirStukais ar raSymo
priemonémis), pasuka ar paspaudzia rankenas, suveria stambesnius zZiedus ant pagaliuko,
geba beveik savarankiSkai pavalgyti, atsigerti, bendraudamas rodo Zenklus pirstukais. 2-3
metai. VaikucCio jgudZiai vis tobuléja, jis geba Zaisti su smulkesniais daiktais, mokosi karpyti



zirklémis, ant sitlo veria didelius karoliukus ar makaronus, lipdo plastiling ar molj, varto
knygele, pieStuku nubrézia linijg, apskritimg, taskucius.

» 3-4 metai. Darbelius vaikas atlieka dominuojancia ranka, taCiau pradeda naudoti ir kitg rankg
— ja prilaiko daiktus, joje laiko tai, ko netrukus gali prireikti. Gali sudéti aukstg bokstel;j i$
smulkiy kaladéliy, i$ plastilino padaro smulkias detales (kamuoliukus, ,desSreles), zirklémis
gali perkirpti lapa, moka nukopijuoti, perpiesti apskritimus, kryZelius.

= 4-5 metai. Vaikas pradeda mokytis rasyti, geba nukopijuoti matomas raides, paraso skaicius,
uzraSo savo vardg, nubrézia nenutrokstancias linijas per visa lapa.

Smulkiosios motorikos lavinimas zaidimais ir patyrimais

Ankstyvame amziuje vaiko tobuléjimas yra paremtas zaidimais. Smulkiosios motorikos
lavinimas taip pat gali bati labai linksmas. Paties maziausiems puikiai tinka visiems
puikiai pazjstamas zaidimas ,Viré viré kose“, pirsteliy skaiCiavimas ir lankstymas,
kutenimas, plojimas laikant vaiko delniukus.

Daiktus noriai laikancCius, o véliau ropojancius ir delniukais j Zeme besiremiancius
kadikius galite supazindinti su skirtingomis faktiromis - mink$tu ranksluosciu, slidzia
Silko skarele, tvirtesniais ir SiurkStesniais sofos apmusalais, Svelniai badandia,
nuSienauta pievele, byranc€iu sméliu ir pan.
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