Il SAVAITE

PIRMADIENIS
PUSRYCIALI: ISEIGA
BRINKINTU GRIKIU KOSE SU MORKOMIS IR 150-200

SVOGUNAIS(AUGALINIS, TAUSOJANTIS)

KAKAVA SU PIENU, SEZONINIAI VAISIAI

100-150, 100-150

PIETUS:

ZIRNIU SRIUBA ( AUGALINIS)(TAUSOJANTIS), VISO GRUDO RUGINE
DUONA

100/20-150/30

KALAKUTIENOS GULIASAS(TAUSOJANTIS) VIRTOS BULVES, 90/50/50-
ZIEDINIU KOPUSTU SALOTOS SUPOMIDORAIS IR PAPRIKA 100/75/60
DARZOVIU RINKINUKAS (AGURKAI, MORKOS) 50/50

VANDUO SU CITRINA

100/5-150/7,5

VAKARIENE:

VIRTI VARSKECIAI SU SPELTA MILTAIS (TAUSOJANTIS) GRIETINES
PADAZAS

120/15-150/20

KMYNU ARBATA (NESALDINTA) 100-150
ANTRADIENIS

PUSRYCIALI:

OMLETAS SU POMIDORAIS, KONCERVUOTI ZIRNELIAI, POMIDORAI | 70/30/20/20-

VISO GRUDO RUGINE DUONA 86/34/35/30

ZOLELIU ARBATA (NESALDINTA) SEZONINIAI VAISIAI

100-150,100-150

PIETUS:

TRINTA ZIEDINIU KOPUSTU SRIUBA (AUGALINIS )(TAUSOJANTIS)
DUONA

100/20-150/30

NETIKRAS KIAULIENOS ZUIKIS(TAUSOJANTIS) PERLINES 60/50/40/40-
KRUOPOS, RAUGINTU KOPUSTU SALOTOS, RINKINUKAS:AGURKAI | 80/60/50/50
, POMIDORAI

VANDUO 100-150
VAKARIENE:

VISO GRUDO KVIETINIU MILTU BLYNAI SU OBUOLIAIS
(TAUSOJANTIS)

80/15/-100/15

GRAIKISKO JOGURTO- UOGU PADAZAS

PIENAS, SEZONINIAI VAISIAI

100-150, 50-100

TRECIADIENIS

PUSRYCIAI:

KUKURUZU KRUOPU KOSE SU SVIESTU IR SEZAMO SEKLOMIS(
TAUSOJANTIS)

150/3-200/3

GRIKIU TRAPUTIS SU VARSKES UZTEPELE, NATURALIU JOGURTU
SU ZALUMYNAIS

20/20-20/20

KINROZIU ARBATA(NESALDINTA), SEZONINIAI VAISIAI

100-150,100-150

PIETUS:

AVINZIRNIU SRIUBA (AUGALINIS )(TAUSOJANTIS) VISO GRUDO
RUGINE DUONA

100/20-150/30

BALANDELIAI SU KIAULIENA IR RYZIAIS(TAUSOJANTIS) VIRTOS
BULVES, MORKU LAZDELES, RINKINUKAS (AGURKAI, POMIDORAI)

80/64/16/60/20/
100/80/20/75/30

VANDUO SU CITRINA

100/5-150/7,5

VAKARIENE:

PIENISKA PERLINIU KRUOPU SRIUBA (TAUSOJANTIS)

100-150

DUONA, SVIESTAS, KIAUSINIS, SEZONINIAI VAISIAI

20/7/22-30/7/22

KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI:




PIENISKA AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU SEZAMO SEKLOMIS IR
UOGOMIS(TAUSOJ)

150/1/10-
200/2/15

TRINTA VARSKE SU UOGOMIS

40/10-50/10

KINROZIU ARBATA(NESALDINTA), SEZONINIAI VAISIAI

100-150, 100-150

PIETUS:

BUROKELIU SRIUBA (AUDALINIS) (TAUSOJANTIS) VISO GRUDO
RUGINE DUONA

100/20-150/30

VISTIENOS KUKULIAI SU PUPELEMIS IR DARZOVEMIS 66/74/100/60-
(TAUSOJANTIS)
PEKINO KOPUSTU, OBUOLIU IR AGURKU SALOTOS, RAUGINTI 90/85/100/80

AGURKAI

VANDUO SU CITRINA

100/5-150/7,5

VAKARIENE:

PILNO GRUDO MAKARONAI SU MESOS PADAZU(TAUSOJANTIS)

105/45-125/75

KAKAVA SU PIENU, SEZONINIAI VAISIAI

100-150, 50-100

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI:

PIENISKA SESIU RUSIU KRUOPU KOSE SU SAULEGRAZOMIS IR
UOGOMIS(TAUSOJANT)

150/5/15-
200/5/15

ARBATA SU PIENU, SEZONINIAI VAISIAI

100-150, 100-150

PIETUS:

ZIEDINIY KOPUSTU IR CUKINIJU SRIUBA(AUGALINIS)(
TAUSOJANTIS) DUONA

100/20-150/30

ORKAITEJE KEPTI ZUVIES PAOLOTELIAI(TAUSOJANTIS), PERLINES | 76/4/50/90/30
KRUOPOS,

BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS, AGURKAI 95/5/50/90/30
VANDUO 100-150
VAKARIENE:

BULVIU KOSE (TAUSOJANTIS)PIENISKOS DESRELES, MARINUOTI 100/90/25-
AGURKAI 120/90/
KEFYRAS 30, 100-150




