VILKIJOS L/D ,,DAIGELIS* TEVU APKLAUSOS

~MAITINIMO KOKYBE, JPROCIAI DARZELYJE IR NAMIE*

ANALIZE

2019 m. vasario 4-11 d. anketin¢je apklausoje dalyvavo 52 tévai. Pateikiame apklausos rezultatus:

1) ,,Ar pakanka informacijos apie maitinima darzelyje?*

Ar pakanka informacijos apie maitinima darzelyje?
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NEZINAU

47

2) ,,Ar jus tenkina maisto kokybé ir jvairové darzelyje?*

Ar jus tenkina maisto kokybé ir jivairove darzelyje?
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NEZINAU

3) ,,Ar daZnai perziuirite darZelio perspektyvinio valgiaras¢io informacija, dienos meniu? “

Ar daznai perziarite valgiarascio informacija,
dienos meniu?
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4) ,,Ar daznai pasidomite vaiko apetitu darzelyje?*

Ar daznai pasidomite vaiko apetitu darZelyje?
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® Labai daznai
m Daznai
= Kartais

® Nesidomiu

5) ,,Ar skatinate vaikg rinktis sveika maistg?*

Ar skatinate vaika rinktis sveika maista?

= TAIP
= NE
6) ,,Kaip vertinate savo vaiko mitybos jprocius?«
Kaip vertinate savo vaiko mitybos iprocius?
m Puikiai
® Gerai

= Patenkinamai

® Blogai
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7) ,Ar Jums triiksta informacijos apie vaiko sveika mitybg?*

Ar Jums triitksta informacijos apie vaiko sveika mityba?

= TAIP

B NE

8) ,,Ar vaikas namuose kasdien gauna SvieZiy darZoviy ir vaisiy?*

Ar vaikas namuose kasdien gauna darzoviy ir vaisiu?

= TAIP

= NE

9) ,,Ar pastebéjote, kad Jiisy vaikas visiS§kai nevalgo kazkurio konkretaus patiekalo (gali

oe ov

biiti keli) ir sialote jj iSbraukti i$ valgiarascio?

Ar pastebéjote, kad vaikas visiskai nevalgo kazkurio
konkretaus patiekalo ir siilote iSbraukti ji i§ valgiarascio?

= Pastebéjau

= Nepastebéjau




ISVADOS

Istaigoje buvo atlikta tévy apklausa, dél vaiky maitinimosi kokybés bei jprociy.
I klausimus atsaké 52 tévai. Remdamiesi apklausos rezultatais galime daryti tokias iSvadas:

e Tévams pakanka informacijos apie maitinima darzelyje.
e Tévams labai riipi kg vaikai valgo, ar jvairus maisto racionas.
e Didzioji dauguma tévy domisi darzelio perspektyviniu valgiara$¢iu ir dienos meniu.
e Tévai domisi, ar vaikas noriai valgo darZelyje. Nesidominciyjy néra.
e Dauguma apklaustyjy patenkinti savo vaiko mitybos jprociais, informacijos apie sveika
mitybg truksta tik 3 proc. tévy.
e Dziaugiamés, kad namuose vaikai kasdien gauna vaisiy arba darzoviy.
e 61 proc. tévy pastebéjo, kad vaikas visiskai nevalgo kazkurio konkretaus patiekalo.
Du atsake i klausimus tévai yra labai patenkinti maitinimo pokyciais.
e 37 proc. apklaustyjy nurodo, kad jy vaikai nemégsta, keletas sitilo iSbraukti:
virtas pieniSkas desreles (2);
lgsius (7);
zuvij (7);
kukuriizy kose (1);
brokolius (1);
svoguinus (4);
spalvotus makaronus (1);
grikius (3);
Spinatus (1);
sélenas (1).

e Pageidaujama: pomidory sriubos, grietines.
Nuo 2018 m. balandZzio 10 d. pasikeité vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas. Sveikos vaiky
mitybos jpro¢iy formavimas - ilgalaikis procesas. [sitikinome, kad didesné dalis tévy skiria démesio

vaiky maitinimui. Kad vaikai kiekvieng dieng valgyty tinkamai subalansuotg maista, riipinasi darZelio
dietiste.

Parengé direktoré Rima Spakauskaité-Kuéinskiené



