VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE

Mieli Téveliai, arté¢ja ruduo, Jusy vaikuciy
naujo gyvenimo etapo pradzia. Salia dZiugiy
naujoviy pojucio visada jau¢iamas mazas nerimas —
kaip seksis maziesiems naujiesiems misy darzelio
lankytojams? Kaip seksis §] naujg gyvenimo tarpsnj
iSgyventi  téveliams, o ir mums, darzelio
pedagogams, specialistams, personalui? Siekdami
palengvinti vaiku¢iy ir jy Seimy adaptacijos
laikotarpj, norime pasidalinti mintimis, patirtimi bei
pasiiilymais.

Svarbi sékmingos vaiko adaptacijos darzelyje
dalis — artimo zmogaus: mamos, téCio ar mociutés
buvimas kartu pirmomis dienomis. To reikia
kiekvienam. Nesvarbu, kad kartais vaikas atrodo
drasus ir lengvai paleidziantis Jus kieme ar pas
senelius. Turime jvertinti tai, kad atsiskyrimo
darzelyje patirtis jam bus visai nauja ir nei mes, nei jis negali atspéti, kiek emociniy jégy pareikalaus Sis
naujas iSbandymas.

Pagrindinis adaptacijos uzdavinys — padéti vaikams prieraiSuma motinai pakeisti prieraiSumu
kitam asmeniui darZelyje. Jiedu turi susipazinti, vaikas turi iSmokti pasinaudoti nauja “Saka”, uz kurios
gali uzsigriebti — auklétoja. Taigi, mamai ar kitam artimam zmogui patariama buiti démesingais, taciau
aktyviai nesiiilyti vaikui veiklos, neraginti atlikti uzduotis, Zaisti zaidimus. Artimas Zmogus turi biiti lyg
saugus uostas, i§ kurio vaikas pasisemia jégy. Taip vaikui padeda ramus nusiteikimas, draugiSkas
santykis su pedagogais.

Vaikui reikia suteikti galimybg pafiam nustatyti rySio uzmezgimo su auklétoja ir jsitraukimo j
veikla tempa. Visada atsisveikinkite su vaiku, iSeidami i§ grupés, niekada nepabékite slapCiomis, nes
galite prarasti vaiko pasitikéjima.

Adaptacijos simptomai

Sunkiausias yra pirmasis pusmetis. Paprastai visi vaiku¢iai, kuriuos su mama sieja ypac¢ artimi ir
Silti santykiai, patiria vienokiy ar kitokiy adaptacijos sunkumy. Taciau reikia Zinoti, kad tai normali
vaiko fiziné ir psichiné reakcija ] naujas sglygas. Visgi galiausiai ateina diena, kai maZylis pripranta prie
darzelio.

Kokie simptomai rodo, kad vaikutis iSgyvena adaptacijos perioda?

¢ Pradeda dazniau sirgti, ypac¢ perSalimo ligomis. Gali kiek pakilti kino temperatiira — tai organizmo
reakcija j jprasty gyvenimo sglygy pasikeitimg.

¢ Tampa jautresnis, dirglesnis, daznai verkslena, nusimena dél menkniekiy. Atsiranda jvairiy baimiy,
18 kuriy didziausia — kad mama nepasiims jo i§ darzelio.

¢ Pradeda elgtis tarsi biity mazas bejégis kiidikis. Ypac daznai taip pradeda elgtis tie vaikuciai, kuriy
Seimoje neseniai atsirado broliukas ar sesute.

¢ Gali pradéti trikti kalbos raida, vaikas ,,uzmirSta“ tikruosius daikty pavadinimus ir ima vartoti
pacius primityviausius zodZius ir garsus.

¢ PasireiSkia neigiamos emocijos, ypac¢ pyktis, agresija. Mazylis gali tapti arba sunkiai i§judinamas,
arba nevaldomai hiperaktyvus.

¢ Sutrinka apetitas. Kai kurie vaikai visai atsisako maisto, valgo labai mazai ir retai, kiti pradeda
persivalgyti.

¢ Gali sutrikti miego kokyb¢ ir trukme.

¢ Kai kurie vaikuciai, jau seniai nustoje Slapintis naktimis, vél gali pradéti.



Ikimokyklinio amziaus berniukai paprastai yra stipriau emociSkai prisiriS¢ prie mamos, todél
adaptuojasi sunkiau nei mergaiteés.

Kalbant apie vaiky temperamentg, cholerikai ir sangvinikai adaptuojasi lengviau. Sunkiausia yra
flegmatikams — jiems nepavyksta prisitaikyti prie darzelio tempo. Todél pakalbékite su auklétojomis
apie vaikuc¢io ypatumus, kad organizuodamos uzsiémimus grupé€je jos jvertinty mazojo individualuma.
Vaikuciai, kurie auga su vyresniais broliais ar sesémis, adaptuodamiesi patiria maziau sunkumy. Mat
bendravimo su vyresniais vaikais patirtis jiems padeda lengviau uzmegzti ir palaikyti santykius su
bendraamziais grupéje. O jeigu vyresnis broliukas ar sesuté taip pat lanko darzelj, mazyliui tai yra
ikvepiantis pavyzdys, kad naujoji aplinka nekelia jokio pavojaus.

Trys adaptacijos sunkumo laipsniai

Lengva adaptacija. Naujoje aplinkoje mazylis adaptuojasi per 2-3 savaites. Jo elgesys beveik
nepasikeicia, todél nei tévams, nei auklétojoms nekyla jokiy sunkumy.

Vidutiné adaptacija. Prie darzelio vaiky ir auklétojy vaikutis adaptuojasi ilgiau nei meénesj, pradeda
negaluoti.

Sunki adaptacija. Procesas vyksta ilgiau nei pus¢ mety, mazylis daznai ir ilgai serga, akivaizdZziai
pakinta jo elgesys ir emociné buklé.

Pratinkite savo mazylj prie naujos aplinkos. Dazniau veskités vaikutj j sve€ius, maziesiems skirtus
renginius, teatrg, parkus.

Pratinkite vaika prie salygy, kur jam reikia susipazinti su nauja aplinka, nepazjstamais zmonémis,
keisti savo elgesio formas ir net kurj laikg pabtti be mamos.

Dar prie§ leisdami j darzel; grudinkite vaiko organizmg. Tam tinka ilgi pasivaiks¢iojimai lauke,
plaukiojimas. Bet koks fizinis aktyvumas ir sveikas gyvenimo biidas stiprins mazylio fizing sveikata,
imunitetg ir nervy sistema.

Nerodykite susiripinimo. Mintis, kad vaikas pradés lankyti darzelj, neretai kelia stresg ir tévams.
Ar jis pats pavalgys? Ar paprasys | tualeta? Ar jo neskriaus kiti vaikai? Ar susiras draugy? Ar auklétoja
ant jo neSauks? Jokiu bidu nerodykite jam savo baimiy ir nerimo. Darzelyje dirba profesionalai, kurie
tikrai ras buida, kaip prieiti prie jisy mazylio, ir padés jam grei€iau priprasti prie darZelio.

Stiprinkite jo teigiama nusiteikimg. Prie vaikucio apie darzelj ir auklétojas kalbekite tik gerai.
Graziai papasakokite, kuo jis ten uzsiims, ko iSmoks, kokiy jdomiy draugy susiras. Skirkite mazyliui
daugiau démesio, paklauskite, kaip pra¢jo diena darZelyje. Galite parodyti, kaip juo didZiuojates, kad jis
jau toks didelis ir savarankiSkas. Parodykite savo susidoméjimg viskuo, kg jis veikia darZelyje, kas ten
vyksta. Jasy vaikui tai ypa¢ svarbu.

Siuo periodu nereikéty stipriai bausti uz nepaklusnuma, kaprizus, padidéjusj aktyvumga ar
pasyvuma. Aukléjimo stilius turéty biiti lankstesnis. Namuose suteikite mazajam galimybiy nuleisti
gara, paZaisti judrius Zaidimus.

Paruoskite ji. Likus ménesiui dviem iki darzelio, pasikalbékite su auklétoja apie rezimo grupéje
ypatumus ir pabandykite panasy jvesti namuose.

Mokykite vaika savarankiskai plauti rankytes, veiduka, apsirengti ir nusirengti, valgyti prie bendro
stalo, valgant nesiblaskyti ir pietus suvalgyti per pusvalandj.

Adaptacija turi vykti palaipsniui. Palaikykite rysj su auklétojomis. Isiklausykite j jy patarimus.

Adaptacijos planas

1-3 dienos. Kartu su mazyliu eikite j darZelio zaidimy aikStele. Tegul jis susipazista su vaikais ir
auklétojomis, apzilri naujg aplinkg. Paskatinkite jj jsitraukti ; bendrus vaiky Zaidimus. Atsineskite
zaisly, su kuriais visi galés pazaisti. Atkreipkite maZojo démesj, kaip smagu Zaisti su kitais vaikais,
kokia gera auklétoja.

4-5 dienos. Pratinkite vaikut] zaidimy aiksteléje likti be jusy. IS pradziy palikite jj pusvalandziui ar
valandai, prie§ tai labai aiSkiai papasakojusi, ka jis kartu su kitais vaikais veiks, kur busite jis.
Neveluokite sugrjzti sutartu laiku.



6-8 dienos. Kasdien ilginkite laikg, kada vaikas grupéje lieka be jusy. | darzelj atveskite mazylj kartu su
kitais vaikais. Galite kiek pabuti grupéje ir stebéti ji. Tévy buvimas, net ir pasyvus, vaikui sukuria
saugig atmosferg. Palikite vaikutj grupéje iki piety miego. ISeidama biitinai jam pasakykite, kada ateisite
pasiimti, ir jokiu bidu nevéluokite! Vélavimas sukels nerimg ir nesaugumo jausma.

9-10 dienos. Palikite vaikg piety miegelio. Kad grei¢iau nurimty ir uzmigty, galite pasitlyti pasiimti
miego draugg — mylimg zaisliukg. Ateikite pasiimti Siek tiek anksciau, nei vaikai pradés budintis i$
miego.

Jei viskas vyks sklandziai, per 14 dieny vaikutis turéty biiti apsiprates su darzelio aplinka ir jj jau
galima palikti visai dienai. Po 3-6 sékmingos adaptacijos ménesiy vaikutis galutinai pripranta prie
darzelio.

Vis délto, jei dél kazkokiy priezasCiy darzelyje jauciasi blogai, yra keletas zenkly, kurie tai

iSduoda:

e Net pragjus pusmeciui vaikas daznai serga, ypac¢ skundziasi pilvo skausmais.
Pries einant rytais j darzelj, netikétai prasideda galvos skausmo, pykinimo priepuoliai.
I darzelj eina stipriai oziuodamasis, aSarodamas.
Apie auklétojas, darzel; ir bendraamzius atsiliepia vien neigiamai.
Atsiranda dieninis ir naktinis Slapinimasis i kelnytes.
Sutrinka apetitas.
Atsiranda naujy baimiy, pradeda kamuoti nerviniai tikai.
Mazylis nuolat primygtinai praso nevesti jo i darzelj arba ateiti anks¢iau pasiimti.

Svarbiausia yra suvokti, kad visi jauduliai, nemalonumai, susije¢ su adaptacija, praeis. Nereikéty
vaikui namuose kurti Siltnamio sglygy, viskg daryti uz jj, nes pradéjes lankyti darzelj, vaikas patiria
stresg. Padékite vaikui suvokti, kad jis turi ne tik teises, bet ir pareigas.

Per adaptacijos laikotarpj vaikai keiciasi, pajaucia, kad darzelyje biiti yra jdomu ir linksma. Jie
pajaucia visai kitok] gyvenimg nei namuose, nes ¢ia jie zaidzia, bendrauja, mokosi daugelio dalyky,
susiranda draugy, lavéja jvairiapusiSkai ir pamato kitokig aplinka ir Zmones. Po gero pusmecio daugelis
vaiky vakare jau neskuba eiti namo. Téveliai biina nustebe, kad pasikeité jy vaiky norai. Vaikai pajaute,
pamaté, kad darZelis néra kazkokia baisi vieta. Jie €ia gyvena savo gyvenimg su dZiaugsmais ir
aSarélémis, su sekmém ir nesekmém, su iSdaigomis ir savo emocijomis, su draugais ir Zaidimais...

Mamos ir téciai, biikite stipriis, mylintys ir kantris. Sékmés.

Naudoti informacijos Saltiniai:
1. Psichologés Rasos AukStinaitytes tekstas;
2. https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/tevams/aukletojos-patarimai-tevams-kuriu-vaikai-lankys-

lopseli/14878.
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