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Elgesio stebéjimo gairés autisto jautrumo pobddziui identifikuoti

Sistema Padidejusio (hyper) jautrumo | Sumazejusio (hypo) jautrumo

elgesio pavyzdziai elgesio pavyzdziai

Ly’réjimas e Prisilietimas gali bati e Tvirtai laiko kitus, spaudzia
skausmingas ir nemalonus, apkabindami.

o kai kurie vaikai gali vengti e Turi aukstg skausmo slenkstj

bet kokio prisilietimo. Tai (skausmui / temperatdrai).

gali turi didelj poveikj e Galimas saves 7alojimas.

santykiams. e Meégaujasi sunkiais daiktais ant
e Toleruoja tik tam tikry iy.

medzZiagy drabuZius. e Pirmenybe teikia aptemptiems
e Nemeégsta nieko turéti ant drabuziams.

ranky ar kojy.

Rega e Atsiranda iskraipytas e Gali matyti tamsesnius dalykus,
matymas, objektai ir nepastebéti bruozy ir linijy.
rySkios Sviesos gali e Gali sutelkti démesj j periferinj
Sokinéti aplinkui. regéjima kaip centrinj rikanota

e Vaizdy fragmentacija, per regéjima.
didelio skaiciaus vizualiniy e Ir atvirksciai, kai kurie mato
dirgikliy pasekmé. pagrindinius objektus

e Sutelkia démesj j tam tikras padidintus, o fone esantys
detales (smélio gridelius). | dalykai yra neryskds.
detales maloniau zZilréti, e Blogas atstumo/gylio
nei j kazka kaip visuma. suvokimas — gaudymo ir

e ISsiblasko tam tikras metimo problemos.
apsSvietimas. e Mirguliavimas akyse.

Klausa e TriukSmo lygis gali biti e Gali neatpazinti tam tikry
girdimas jautriau, garsy.
padidintai, skambéti e Patinka bati perpildytose
iSkraipytai. triukSmingose vietose.

e Nesugebéjimas ignoruoti e Tranko duris ir daiktus.
tam tikry garsy — sunkumai e Patys kelia triukSma pvz.
koncentruojantis. burzgia.

e  Galituréti Zemesnj klausos
slenkstj, todél asmuo, ypac
jautrus klausos dirgikliams,
girdi pokalbius tolumoje.

e Laiko pirstus ausyse.

Skonis e Kai kurie skoniai ir maisto e Pirmenybe teikia stipriems
produktai yra per stiprus. skoniams — pavyzdzZiui, labai

e Tam tikros tekstdros astriems maisto produktams.
sukelia diskomfortg, kai e Valgo viskg, pvz. Zole,
kurie vaikai valgo tik dirvozemj, kas papuola po
minksta, pury maista, ranka.
pavyzdziui, bulviy kose
arba ledus.

e Valgo tik neastry, Svelny,
lengva maista.

Uosle e Bjaurisi tam tikrais kvapais. e Uosto daiktus.

e Kvapai gali sustipréti ir bati e Gali neturéti uoslés ir
per stipris. nepastebéti ekstremaliy
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Tualeto problemos.
Nepatinka asmenys
pasikvépine isskirtiniais
kvepalais.

kvapuy.
Gali laizyti daiktus.

Kineestezine o
(saves, .
judéjimo ir
kino padéties
pojacio)

Nemégsta kity artumo.
Sunku valdyti smulkigja
motorika ir manipuliuoti
mazais objektais.

Judina visu kanu, kad
pazitréty j dominantj
objekta.

Artumas — stovi per arti kity,
net ir nepazjstamy, nesuvokia
asmeninés erdvés etiketo.
Nejaudia alkio/skausmo
Saléio/ar, kad reikia j tualets.
Judédamas kambaryje nuolat
atsitrenkia j baldus ar daiktus.
Atsitrenkia j Zmones.

Prastas raumeny tonusas.
Gerai jauciasi, kai jo kinas yra
,slegiamas”, , suverztas”,
pavyzdZiui, stipriai

baty raisteliais suverzti batai.
Arba gali su kitu Zmogumi
bendrauti tiesdamas j jj savo
smakrg, bandydamas juo
prisiliesti.

Vestibiuliarine .

Nemégsta Zaidimy

aikstelés jrangos (stpynés /

Ciuozyklos ir kt.)

Sunkumai atliekant veikla,

apimancia judéjima
(sporta).

Sunkumai greitai sustoti
arba nutraukti veiklg jos
eigoje.

Nori biti linguojamas,
sibuojamas, sukamas.

lesko galimybiy judéti/ nuolat
juda/nerimsta.
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Autizmo poreikiy reguliavimo strategijos

Sistema Padidejes (hyper) jautrumas Sumazejes (hypo) jautrumas

Lytejimas e Jspékite vaika, jei ketinate jj e Rekomenduokite tévams rengti
liesti. vaikg aptemptais apatiniais

e Atminkite, jog apkabinimas rdbais, pvz. triko.
gali bti skausmingas, o ne e Miego metu uzklokite sunkia
guodziantis. antklode.

e Palaipsniui supaZindinkite su e Galima pabandyti naudoti
skirtingoms tekstlromis. miegmaisj.

e Leiskite vaikui uzbaigti veiklg e Vykstant sédimoms veikloms
(pvz. ranky plovima) paciam, vaikui ant keliy padékite smélio
kad jis galéty reguliuoti savo maiselj.
jautruma.

Rega e Sumazinkite fluoresceninj e Naudokite priemones
apsvietima. stimuliuojancias regéjima,

e lLauke bandykite vaika pavyzdZiui, Sviesos lazdeles.
pratinti vaik$cioti su akiniais
nuo saulés.

e Sukurkite individualiai Siam
vaikui dedikuotg darbo vietg,
nedidele laikinai aptveriama
erdve.

o Naudokite uztemdancias
zZaliuzes ar kitg akling lango
danga.

Klausa e Uzdarykite langus ir duris, e Klausos integravimo terapija
kad sumazintuméte iSorinius (parengsiu detaliau).
garsus. e  Muzikos terapija.

e Paruoskite vaika e Walkman/iPod.
triukSmingoms vietoms. ¢ Naudokite vaizdines nuorodas

e Naudokite ausy kistukus ar verbaliai informacijai
ausines. dubliuoti/uztvirtinti.

e Walkman/iPod.

Skonis e Suteikite galimybe paragauti e Suteikite galimybe paragauti
daug jvairiy dalyky, daug jvairiy dalyky, padedanciy
padedancdiy vystytis vystytis pojlciams.
pojuciams. e Skatinkite burnos stimuliacijg

e Skatinkite vaika ,iSsiplauti” visg dieng, rekomenduojami
burng su vandeniu tarp traskds maisto produktai.
kasniy. e Pojuciams stimuliuoti

e Rekomenduojamos maisto naudokite vibruojancius Zaislus.
tyres.

e Norédami sumazinti burnos
jautruma, naudokite
ledukus.

e Skatinkite labai mazus
porcijy kasnius.

Uosle e Naudokite bekvapius e Naudokite stipriai kvepiancius

ploviklius ar Sampinus.
e Susilaikykite nuo kvepaly.

daiktus kaip apdovanojima.
Norédami atitraukti démes;j,
naudokite stipriai kvepiancius

©Simona Staputiené, 2021




e Stenkités, kad aplinkoje buty daiktus (pvz. kvepiancia
kuo matziau kvapuy. lipdymo teslg), netinkami per
stipris, erzinantys kvapai.
Sukurkite kvapy knyga —
derinkite paveikslélius su
kvapigja vata, pavyzdziui,
citrina, kava ir kt.
Kineestezine e  Sidly varstymo veiklos. Statykite baldus arciau sieny,
(saves, e Baty raisteliy varstymo kad baty lengviau judéti.
judéjimo ir lentos. Ant grindy spalvotomis
kiino padéﬁes e Leiskite vaikui atsistoti eilés lipniomis juostomis isklijuokite,
iy gale, kai rikiuojasi. apibrézkite skirtingy
pojacio) e Leiskite vaikui sédéti ant vaikly/zony ribas.
kédés, o ne kilimo. Naudokite istiestos rankos
atskumo taisykle (turite bati
bent rankos atstumu nuo ko
nors, kai kalbate su jais).
Vestibiuliarine e Sudalinkite veiklg j mazus Skatinkite veiklg, kuri treniruoja
Zingsnelius. vestibuliarine sistemg —

e Naudokite vaizdinies jvairios slipynés, Ziediné
uzuominas finiso linijoms ar sankryZa, supamasis arklys,
judéjimo sustojimams. Sokiai, laipiojimas ant kelmy ir

pan.
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Driginima mazinanti aplinka

Grupeé: Data:

Bendra tvarka Paruostus pazymeti V"

Ar vaiky stalai tusti ir Svards?

Ar spinteliy durys uzdarytos?

Ar langai uZzdengti, kai j patalpg SvieCia saulé?

Ar priemoniy spintelés, talpos suzymetos?

Ar grupés resursai tvarkingai sudeti j spinteles/uzdengiamas dézes?

Grupés patalpos iSplanavimas

Ar aidki ir neperkrauta grupés veikly vieta?

Ar yra aiski valgymo vieta arba, ar sukurtas aiskus vaikams planas,
kaip/kada darbo vieta pertvarkoma j valgymo vietq?

Ar vaiky veikly priemonés tvarkingos, suzymétos ir lenvai pasiekiamos
veiklos metu?

Ar priemonés ir baldai saugis, tvarkingi?

Kompiuteris ar kitos medijos

Ar laidai paslepti?

Ar naudojamas STOP/NELIESTI (su paveiksléliu) Zenklas, kai medijos
nenaudojamos?

Ar kompiuterio/medijy vieta tvarkinga/neapkrauta blaskanciais
daiktais?

Garsas

Ar uzdaryti grupés langai, kai i$ lauko sklinda garsai, pavyzdziui,
ZaidZia kita darzelinuky grupe?

Ar kedziy ir staly kojos turi protektorius (veltininius ar guminius)
mazinancius garsgq_juos stumdant?

Personalas

Tamsesniy tony rami apranga. Sviesiy spalvy ir ryskiy rasty rabai gali
trikdyti démesi.

Ar devimi papuosalai smulkis, minimalds?

Vengti kvepaly ar kvapa skleidziancios kosmetikos, plauky priezidros
priemoniy.

Ar personalas vieningai naudoja supratima skatinancius simbolius,
korteles?

Ar personalas naudoja minimalia, aiskig kalbg bendraujant su autistu
vaiku ir tik palaipsniui ja turtina?

Ar personalas vaikams girdint neaptarinéja grupés problemy?

Tobulinimo tikslai, planas ir atsakomybés ménesio laikotarpiui:
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Tikslai

Planas ir kas uz kq atsakingas

Tikslas pasiektas (data)

Komentarai

Darbo grupés vardai ir pavardes
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Sunkaus elgesio vadovas

Autistai daznai turi elgesio problemy. Toks elgesys visuomenéje suprantamas,
kaip fiziskai agresyvus, pavyzdziui, pliauksteléjimas, kandimas, spjaudymas ar
plauky tempimas. Sis ir panadus elgesys daro neigiama poveikj padiam asmeniui,
jo Seimai, aplink esantiems Zmonéms.

Zemiau rasite keletq strategijy ir rekomendacijy, kaip pagelbéti autistams.

Kas sukelia elgesio problemas?

Elgesys turi savo funkcijg ir tam gali buti daug priezasCiy. Jos gali apimti informacijos
apdorojimo sunkumus, nestruktlrizuotg laikg, jutiminius skirtumus, rutinos pasikeitimus,
peréjimas i$ vienos veiklos j kitg arba fizinés priezastys, pavyzdziui, bloga savijauta, nuovargis
ar alkis. NeatpaZjstant ir neeliminuojant Siy priezasCiy autistui, prasideda bendravimo
sunkumai. Vaikas pradeda jausti nerima, pyktj ir nusivylima, o galiausiai pratruksta ir pradeda
netinkamai elgtis.

Siulomos strategijos
Rasykite elgesio dienorastj

Rasydami elgesio dienorastj galime iSsiaiskinti, atsekti elgesio priezastis. Dienorastyje reikia
zymeti, kas vyksta pries, per ir po elgesio. Svarbu pasizyméti ir aplinkos detales: kas ten buvo,
bet kokius pasikeitimus aplinkoje ir tai, kaip vaikas jautési. Dienorastis gali buti pildomas pora
savaiciy ar ilgiau, jei reikia.

Patikrinkite medicinines ir odontologines priezastis

Nerima keliantj elgesj, pavyzdZiui, kandZiojimasi, gali sukelti burnos, danty ar Zandikaulio
problemos, skausmas. Spjaudymas gali bati susijes su rijimo sutrikimu arba per didelio seiliy
kiekio susidarymu burnoje.

Rekomenduokite tévams apsilankyti pas savo Seimos gydytojg arba odontologg patikrinti
medicininines priezastis, galbut tik jos yra elgesio priezastis.

Tavo reakcija

Greitai, bet ramiai ir nuosekliai reaguokite, pvz., jei vaikas spjaudosi, nedelsdami nuvalykite
seiles. Apribokite Zodinius komentarus, veido israiSkas ir kitokia emocine iSraiskg, nes ji
daZniausiai sustiprina autisto elges;j. Stenkités kalbéti ramiai ir aiskiai, neutraliu balso tonu.

Taip nuosekliai vienodai j vaiko elgesj turi reaguoti visa su juo dirbanti komanda.
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Bendravimas

Kalbékite aiskiai ir tiksliai naudodami trumpus sakinius. Kai kalbate trumpais, aiskiais sakiniais,
autistukas nesijaucia perkrautas informacija, gali apdoroti jg mintyse ir suprasti, kg sakote.

Galite naudoti socialines istorijas, kad paaiskintuméte, kodél nedera kasti/spjauti/musti ir
apibudinti alternatyvas.

Padékite vaikui pranesti jums apie savo norus, poreikius ir fizinj skausmg arba diskomforta
naudojant vaizdines korteles. Galima naudoti komunikacijos lentas, Zaislus nurodyti, kaip jie
jauciasi. Tai gali bati lenta arba ,velcro” lentasu pagrindiniais emocijy ZodZiais ar emocijy
veidais. Kiekvieng kartg, kai pastebite, jog autistas jauciasi nelaimingas, paskatinkite juos
naudoti Sig bendravimo formga vietoj netinkamo elgesio.

Apdovanokite uz tinkamg elgesj

Apdovanojimy ir motyvatoriy naudojimas gali padéti paskatinti tam tikrg elgesj. Netgi jei
elgesys ar uzduotis yra labai trumpi, jei po jo seka daug pagyrimy ir atlygis, vaikas supras, kad
elgesys yra priimtinas.

Apdovanojimas gali biti Zodinis pagyrimas, démesys, pageidaujama veikla, Zaislai, lipdukai ar
kartais nedidelis mégstamo maisto ar gérimy kiekis.

Aiskiai jvardinkite elgesj, uz kurj apdovanojate, pvz.: ,DZeina, puikiai laukil". Girkite,
skatikinkite i$ karto po tinkamo elgesio.

Kai kurie autistai nemégsta socialinio démesio. Tokiomis aplinkybémis Zodinis pagyrimas gali
sukelti nerima ir i tikryjy sustabdyti asmenj jsitraukti j norima veiklg ar elgesj ateityje.

Nukreipkite elgesj

Pasakykite asmeniui, ka jis turi daryti, o ne barkite uz jo elgesj, pvz., ,Deividai, rankas Zemyn".
Naudokite vaizdinius Zenklus, pvz., paveiksléliy simbolius, kad vizualizutuméte instrukcijas.
Peradresuokite j kitg veiklg, prieSingg destruktyviam elgesiui (pvz., j veiklg, kuriaireikia abiejy
ranky, arba dirginami skonio receptoriai, pavyzdziui, Ciulpti saldumyng) ir pagirti, skatinti is
karto, kai tik atliekamas tinkamas elgesys, pvz., ,Deividai, puikiai Zaisdi su traukiniu“.

Pasalinkite fizinj ir jutiminj diskomfortg

Palengvinkite fizinj diskomfortg, pvz., nuskausminamaisiais vaistais, jei jy vartojimo tvarka
nustatyta gydytojo, dokumentuota ir leistina darZelyje, pasirasyti sutikimai su tévais.
Pasalinkite nemalonius pojtacius, pvz., naudokite ausy apsaugas (ausines), kad
apsaugotuméte nuo triukSmo, naudokite akinius nuo saulés, kad sumazintuméte Sviesg ir
sumazinkite stiprius kvapus, pakeiciant juos kvapais, kurie patinka vaikui.

©Simona Staputiené, 2021



Pasiruoskite pokyciams

Paruoskite vaikg bet kokiems rutinos pokyciams arba susitikimui su naujais Zmonémis.
Naudokite vaizdines korteles, naujy Zzmoniy ir viety nuotraukas, supazindinkite su naujovémis
mazais etapais.

Pasitelkite sensorines alternatyvias veiklas

Raskite alternatyvig veiklg arba pateikite maiselj alternatyviy objekty, kurie suteikia panasy
jutiminj patyrima j tg, kurj suteikia elgesys, ir naudokite juos dienotvarkéje.

Vaikui, kuris kanda, galite duoti kramtomuyjy tabeliy, morka, Zaliy makarony. Tam, kuris
Znybia, galite parapinti teslos lipdymui. Asmenj, kuris stumdosi ar musasi, kvieskite kartu
ploti dainos rimg ar musti bdgng. Tampanciam plaukus, susiristi ilgus plaukus /prasyti grupés
tévy neleisti kity vaiky palaidais plaukais j darzelj ir surasti kazkga, kas atkartoty tempimo
pojutj, pvz., virvés traukimas, lipimas virve, tempimo pratimai poroje.

Galimybés atsipalaiduoti

Sukurkite galimybes atsipalaiduoti. Tai galite padaryti, pavyzdZiui, skatindami vaikg ZiGréti j
burbulines ar lavos lempas, uzuosti eterinius aliejus, klausytis muzikos ar stpuotis sipynése.

Nerima keliantj elgesj daznai gali iSsklaidyti veikla, kuri islaisvina energijg arba uzgniauzta
pyktj ar nerima. Tai gali bati sédmaisSio smugiavimas, Sokinéjimas ant batuto ar bégiojimas
po soda.

Kai konkretus Zmogus isSaukia netinkamg elgesj

Jei atrodo, kad konkretus Seimos narys ar darbuotojas iSSaukia sudétingg elgesj, stenkités
iSsiaiskinti priezastj. Gali buti, kad erzina kvepaly kvapas arba kad tas asmuo yra susijes su
varginancia veikla. GalbUt vaikas nusimines, kai darbuotojas ar Seimos narys skiria laiko
kitiems vaikams. Jei taip, suplanuokite tam tikrg laikg praleisti kartu ir parodykite tai
vaizdiniame tvarkarastyje. Reikia labai grieztai laikytis riby, kada tai jvyks ir kiek laiko truks.
Pravartu turéti smélio laikrodj, kad vaikas Zinoty, jog laikas baigési, kai smélis iSbyra.

Kai kuriais atvejais vaiko ir personalo darbuotojo charakteriai gali nesutikti. Tuo atveju reikia
apgalvoti ar Sis darbuotojas gali dirbti su kuriuo nors kitu vaiku ir pakeisti darbuotojus
vietomis.

Specialisty pagalba

Jei vaiko elgesys kelia didele rizikg paciam vaikui ar aplinkinams, su tévais ieskokite
specialisto (Seimos gydytojo, vaiky neurologo, psichologo, psichatro, raidos specialisto),
kuris sukurty konkrecig programa, kaip tvarkyti vaiko elges;.
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